MATE NIEKTORY Z RIZIKOVYCH FAKTOROV
OSTEOPOROZY?

’ Nizka hmotnost
Osteoporoza alebo BMI < 19

zlomenina Kkrcka stehnovej
kosti u rodicov

Reumatoidna
artritida

Celiakia, Crohnova
choroba, intolerancia
laktozy, diabetes

Strata vysky
viac ako 3cm

Menopauza pred

45rokom veku Zeny nad 65rokov
poruchy cyklu, Muzi nad 70rokov
amenorea
Fajcenie Chronické ochorenia

obliciek
Liecba glukokortikoidmi
a hormonalna liecba rakoviny

prsnika a prostaty

OBJEDNAJTE SA NA DENZITOMETRICKE

VYSETRENIE
(meranie hustoty kosti)
054/47278 13 www.orthoklinika.sk

Ako jediné pracovisko v Bardejove vyuzivame aj software
»TBS iNsight“ na zhodnotenie mikroarchitektury kosti.




Medzinarodna nadacia osteoporozy (I0F-
InternationalOsteoporosisFoundation) vyhlasila r.1996
Svetovy den osteoporozy,a kazdorocne si ho pripominame
20. oktdbra. Pri tejto prilezitosti organizuje 10F celosvetovu
kampan, ktorej cielom je zvySovat povedomie o tomto ochoreni,
jeho prevencii, diagnostike a liecbe.

Osteoporoza - je ochorenie kostného tkaniva, ktoré sa
prejavujeubidanim mnoZstva kostnej hmoty a poruchami
mikroarchitekturykosti, co vedie k oslabeniu pevnosti kosti a k
zvysenej lamavosti.

Odburavanie kostného tkaniva dlho prebieha bez akychkol'vek
symptomov a mnoho I'udi netusi, Ze ma osteoporozu.
Osteopordza preto byva oznacovana aj ako ,tichy zlodej kosti“.

Prvym a najzavaznejSim priznakom Casto byva aZ zlomenina, ktora
moZe vyrazne ovplyvnit kvalitu Zivota postihnutého.
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prekona osteoporoticku zlomeninu




8,9mil.
Osteopordza spdsobuje celosvetovo viac ako 8,9 milionovzlomenin
rocne. Kazdé tri sekundy tak vedie k vzniku novej osteoporotickej

zlomeniny.

\ 20%

UMRTNOST PribliZzne 33% pacientov po prekonanejfraktire bedrového kibu nie je
schopnych Zit samostatne v prvomroku po zlomeninea aZ 20% umiera,
najmav dosledku uz existujucich chorobnych stavov.

Clovek v dosledku ochorenia méZe trpiet’ akutnou ¢i chronickou
bolest'ou, depresiou, ¢i napr. aj dychacimi a traviacimi tazkostami, a
po prekonani zavaznych zlomenin s obmedzenim mobility mo6ze byt

odkazany na dlhodobu opatrovatel'sku starostlivost.
Aj z tohto dovodu je vel'mi doélezity v€asny zachyt ochorenia,
nasadenie vhodnej lieCby a predchadzanie vzniku zavaznych
zlomenin.

Zavislost medzi hustotou kosti
a zlomeninou bedrového kibu
je trikrat silnejsia ako medzi
hladinami cholesterolu
a srdcovymi ochoreniami.

Vyskyt osteopordzy ma stupajuci trend, ktory je vysvetl'ovany
jednak zvySovanim priemerného veku populacie a jednak
nezdravym Zivotnym Styloms nedostato¢nym prijmom vapnika
a vitaminu D a nedostatkom pohybu.




Zlatym Standardom diagnostiky osteoporozy je denzitometria - tzv.
meranie hustoty kosti.Denzitometrickeé vySetrenie je neinvazivne,
bezbolestné a rychle.

Aj ked' denzitometria znamena v diagnostike vel'’ky pokrok, je len
pomocnym vySetrenim. Pre urCenie diagnozy je dolezité aj
starostlivé odobratie anamnézy, klinické a laboratérne vySetrenie.

Napriek tomu, Ze na Slovensku je diagnostika osteopordzy
pomerne dostupna, toto ochorenie zostava nad’alej vyrazne
poddiagnostikované.

%
5%
Prevazna vacSina nakladov na liecbu osteopordzy v EU suvisis lieCbou

zlomenin a naslednou dlhodobou starostlivostou. Len 5% predstavuju
msm naklady na farmakologicku prevenciu.

Zakladom lieCby osteopordzy je nielen pravidelny pohyb, ale i
zdrava a vyvazena strava, bohata na vitamin D a vapnik. Nedostatok
vapnika a vitaminu D moZno dopliiat doplnkami vyzivy.

Na lieCbu sa pouzivaju dva typy liekov. Jeden typ je urCeny na
potlaCanie odburavania kostnej hmoty. Druhou skupinou su lieky,
ktoré podporuju novotvorbu kosti.

LiecCba je vacsinou dlhodoba, mnohoroc¢na a v niektorych pripadoch
i dozivotna.
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